FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Nom:

Catégorie:

Sexe:

Date de naissance: / /

Téléphone:

Courriel:

Grandeur de chandail:

Junior S M L XL

Adulte S M L XL

Carte Etoile
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Le Centre de Développement des
Dragons a pour but d'offrir aux
athletes une saison de soccer inté-
rieur dans un environnement com-
pétitif ou les conditions seront favo-
rables a l'optimisation des qualités
techniques, tactiques, physiques et
psychologiques du joueur.

LES OBJECTIFS

. Détecter et développer les
joueurs talentueux et engagés

. Offrir une meilleure structure
compétitive

. Optimiser les qualités tech-
niques, tactiques, physiques et
psychologiques du joueur

. Intégrer le principe de dévelop-
pement a long terme des
athletes

. Rejoindre les objectifs des
Ligues et du Club qui visent a
offrir du soccer toute I'année

. Permettre I’évaluation des
joueurs dans des conditions ré-
alistes

Club de soccer de Drummondyville

SOCCER INTERIEUR
LOCAL
A
AA

Téléphone : (819) 478-5335
Courriel : cs.dragons@hotmail.com

Adresse: 1380, rue Montplaisir, J2C O0M6



SOCCER INTERIEUR 2011-2012

COUTS Session 2 : CDD (hiver 2011
Session Rés |Non-rés| 9 semaines

Camp automne Gratuit| Gratuit | Les frais d’évaluations pour former

les équipes AA/AAA 2012 sont in-

Session 1 : CDD 160$ | 200$ clus dans la session 2 (Joueurs nés

Camp compétitif AA/AAA [ 604 60% en 2001 et avant)

Session 2 : CDD 160$ | 200%

Session 1 et 2 315% | 400% SESSION 2 : CDD
Semaine 1 16 janvier /
DATES Semaine 2 23 janvier **Nouveauté **
Session 1 : CDD (Automne S ine 3 30 ianvi 2 sé .
2011) 9 semaines eémaine Janvier * seances semaine
Semaine 4 6 février (1 entraim’eme:nt + 1 match a effectif
SESSION 1 : CDD réduit 3¢c3 ou 4c4)
Semaine 5 13 février * Entrainements dirigés
Semaine 1 10 Octobre ; ; oy
Semaine 6 20 février par les Directeurs Atechnlques,’et’aldes
Semaine 2 17 Octobre par les entraineurs de |'éte
PAUSE RELACHE : 27 FEVRIER Intéaration du proaramme
Semaine 3 24 Octobre ¢ 9 Prog
" Semaine 7 5 mars FIFA 114 (Prévention blessures)
Semaine 4 31 Octobre . . .
Semaine 8 12 mars Preml.el.* pa§, premier tirs (ACS)
Semaine 5 7 Novembre . Utilisation du ballon FUTSAL
Semaine 9 19 mars
Semaine 6 14 Novembre
Semaine 7 21 Novembre Dates limites d’inscriptions : JOUEURS
S i 1: 3 octobre 2011
Semaine 8 28 Novembre esston octobre
Session 2 : 9 janvier 2011 Nés en 2003 ou avant
Semaine 9 5 décembre




