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LE TUMBLING

C’EST...

Le tumbling c’est d’abord et avant tout de la gymnastique acrobatique! C’est un
sport qui gagne en popularité car il allie prouesses, défis, souplesse, équilibre,
orientation spatiale et plus encore. Les jeunes athlétes utilisent aussi beaucoup
le trampoline afin de faciliter I’apprentissage de mouvements. Ce volet de la
gymnastique s’adresse aussi hien aux filles qu’aux garcons.

Votre enfant peut sy inscrire dés I'dge de 4 ans. A ses tout débuts, il fera
I’apprentissage de son environnement et des équipements sous forme de jeu et
de défis.

Par la suite, il pourra se joindre a un groupe récréatif. Les enfants de ce niveau
apprennent a maitriser des habiletés plus spécifiques dans le but de développer
de bonnes bases en gymnastique acrobatique.

Plus tard, il pourra peut-étre se joindre a un groupe plus avancé pour devenir un
bhon «tumbleur» et possiblement faire des compétitions!

Bienvenue au Club de Tumbling et Trampoline de Drummondville!

y
" TENUE VESTIMENTAIRE
Aucun équipement ou vétement n’est a acheter! Cependant nous
vous demandons de vétir votre enfant d’un T-Shirt pas trop ample,
d’une paire de short (PAS DE PANTALONS) et de chaussettes.
Les filles doivent avoir les cheveux attachés.
SVP laisser les bijoux et les montres a la maison!

AUCUNE CAMPAGNE DE FINANCEMENT!

Contrairement a la plupart des associations sportives, nous ne vous
demanderons PAS de participer a des campagnes de levée de fonds.
Le coilt de I'inscription est tout ce que vous aurez a a débourser pour
que votre enfant ait du plaisir!



INiTiATiON 4-5 ANS

DECOUVERTE ET JEU
Durée ................ 7 semaines ® 50 min. / semaine
Coilt :................. 70 $ / session
Ensus:.......... Tarification de la Ville
Horaire : ............ samedi 8h30 a 9h20 ou
samedi 9h30 a 10h20
Début................ 1er session : 11 septembre 2010

2¢ session : 30 octobre 2010

3¢ session : 8 janvier 2011

4¢ session : 26 février 2011
RATIO:............... 5 enfants / moniteur

RECREATIF 6-11 ANS

APPRENTISSAGE DES BREVETS

Durée ............... 14 semaines ® 1.25 heures / semaine
(H1]1] 150 $ / session

Ensus:......... Tarification de la Ville

Horaire : ............ samedi 10h30 a 11h45

samedi 12h30 a 13h45

samedi 14h a 15h15

Vendredi 17h30 a 18h45
Vendredi 19h00 a 20h15

1¢r session : 11 septembre 2010
2¢ session : 8 janvier 2011
RATIO:.............. 6 enfants / moniteur

LES BREVETS BLEU-BLANC-ROUGE ET BRONZE-ARGENT-OR

Les jeunes des groupes récréatifs apprendront a maitriser 15 habiletés au sol et au
trampoline a l'intérieur de 3 brevets / 3 rubans (Bleu-Blanc-Rouge). Une évaluation a
lieu aux 5 semaines et le jeune qui maitrise les 15 premieres habiletés passe dans un
groupe plus avancé la saison suivante pour apprendre 15 autres habiletés (brevets
Bronze-Argent-Or).

Ce sont ces brevets qui nous aident a identifier le potentiel des jeunes qui voudraient se
joindre plus tard a des groupes compétitifs



INITIATION :
Paiement complet a l'inscription.

RECREATIF :
Le paiement de I'inscription peut étre fait en 2 versements :
50 % a la date d'inscription et
un second chéque 50 % post-daté de 7 semaines.

Si I'athléte quitte avant qu'il n'ait suivi la moitié de ses cours,
un remboursement sera fait au pro-rata des cours suivis
moins 10 $ qui seront retenus.

Aucun remboursement possible apres que 50 %
des cours aient été suivis quelle qu'en soit la raison.

POUR LES GARCONS
ET FiLLES QUi AiMENT

L’ACROBATiE!

RENSEIGNEMENTS GENERAUY

Les cours ont lieu au Centre Multi-sports
1380, Chemin Montplaisir, Drummondville (Québec)

Toutes les inscriptions (chéque, argent, carte de déhit) se font au
Drummondville Olympique, 1380, Chemin Montplaisir,Drummondville
tél. : 819 478-1486

Résidents de Drummondville, apportez la CARTE ACCES LOISIR
afin d'éviter les frais additionnels de non-résidents.

La tarification de service permet a la Ville de Drummondville

d'offrir des biens et/ou services aux associations sportives affiliées

au Drummondville Olympique.

* Vlérifiez auprés de votre municipalité pour obtenir dans certains
cas un remboursement partiel de la tarification non-résident.

Le club de tumbling Drummondville existe depuis 1995



